
Vores netværksforløb er skabt til dig, der har brug for et 
trygt rum til at udforske mulighederne i dit kommende 
arbejdsliv sammen med andre i samme situation. 

Netværket er målrettet neurodivergente. Du kan have 
ADHD eller autisme, men en diagnose er ikke et krav.

Afklaring
– et styrket kendskab 

til arbejdsmarkedet og 
dine muligheder som 

kommende lærer

Du kan forvente: 

Praktisk information:
Netværket huses af Lærernes a-kasse,  
og vi mødes en gang om ugen i fem 
uger med opstart i København d. 25. 
februar. Hvert møde varer tre timer.

Lærernes a-kasse giver en sandwich  
til hvert møde, og du kan søge om trans-
portgodtgørelse.

Er du nyuddannet lærer eller 
lærerstuderende, neurodivergent 
og klar til at tage det næste 
skridt mod arbejdslivet?

Sparring 
– viden om jobsøgning 

med en funktionsnedsæt-
telse, herunder relevante 

støtteordninger 

Tryghed
 – konkrete værktøjer 
og strategier, der gør 

dig tryggere i din 
jobsøgning 

Ring til os eller send en SMS
Du er meget velkommen til at tage kontakt 
for en uforpligtende snak. Her kan du høre 
mere om netværket og stille spørgsmål.

København
Karina Bruce
kbr@laka.dk
2135 3465

Vi glæder  
os til at 
høre fra  
dig



Møde Dato Sted Facilitator Tidspunkt Hovedtema

Netværksmøde

25.2 2026 Lærernes a-kasse
Hestemøllestr. 5,  
København K

Karina Bruce Kl. 10-13.00 Indblik i styrker

Netværksmøde

4.3 2026 Lærernes a-kasse 
Hestemøllestr. 5,  
København K

Karina Bruce Kl. 10-13.00 Indblik i behov

Netværksmøde

11.3 2026 Lærernes a-kasse  
Hestemøllestr. 5,  
København K

Karina Bruce Kl. 10-13.00 Kompenserende  
ordninger

 
Selvfaciliteret møde

18.3 2026 Lærernes a-kasse  
Hestemøllestr. 5,  
København K

Selvfaciliteret Kl. 10-13.00 Gruppen vælger  
et tema

Netværksmøde

25.3 2026 Lærernes a-kasse 
Hestemøllestr. 5,  
København K

Karina Bruce Kl. 10-13.00 Bæredygtigt  
arbejdsliv og trivsel

1.

2.

3.

5.

4.


